
MERCI DE LAISSER CE FEUILLET DANS L’ÉGLISE POUR LE RETROUVER DIMANCHE PROCHAIN ! 
PAROISSE NOTRE-DAME DE L’ARCHE D’ALLIANCE      TEMPS DE L’AVENT 

 

ENTRÉE – ENVOI – LOUANGE 
 

1. Allez par toute la terre 

R/ Allez par toute la terre, 
Annoncer l’Évangile aux nations ! 
Allez par toute la terre, Alléluia  
 
1. Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
Chantez au Seigneur terre entière, 
Chantez au Sgnr et bénissez son nom ! 
 
2. De jour en jour proclamez son salut, 
Racontez à tous les peuples sa gloire, 
A toutes les nations ses merveilles ! 
 
3. Rendez au Sgnr, familles des peuples, 
Rendez au Sgnr la gloire et la puissance, 
Rendez au Seigneur la gloire de son nom ! 
 
4. Adorez le Sgnr, éblouissant de sainteté. 
Allez dire aux nations : Le Sgnr est roi ! 
Il gouverne les peuples avec droiture ! 
 

2. Bénis le Seigneur Ô mon âme 

R/ Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
du fond de mon être, son Saint Nom. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
et n'oublie aucun de ses bienfaits. 
 
1. Le Seigneur est tendresse et pitié,  
lent à la colère et plein d'amour, 
Sa justice demeure à jamais.  
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
2. Il pardonne toutes tes fautes,  
de tes maladies il te guérit, 
À la fosse il rachète ta vie.  
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
3. Comme un père pour ses enfants,  
tendre est le Seigneur pour qui le craint, 
De son cœur jaillit l'amour.  
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
4. La bonté du Seigneur se répand  
sur qui accomplit sa volonté, 
Attentif à sa Parole.  
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 
5. Vous les anges, les saints du Seigneur,  
tous ses serviteurs, toutes ses œuvres, 
Dans la joie bénissez-le.  
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 

3. Criez de joie, vous les pauvres de cœur  

R/ Criez de joie, vous les pauvres de cœur,  
Vous les enfants bien-aimés du Seigneur. 
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là,  
voici pour vous le Sauveur. 
 
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,  
mon âme exalte et jubile en mon Dieu. 
Que les petits écoutent et crient de joie,  
heureux, car ils verront Dieu. 
 
2. Venez chanter, magnifier le Seigneur,  
quand je l’appelle, toujours il répond. 
De mes frayeurs, il vient me délivrer,  
son nom de gloire est puissant. 
 
3. Tournez les yeux, regardez notre Dieu,  
qui le contemple, par lui resplendit. 
Un pauvre crie, le Seigneur lui répond,  
voyez le Seigneur est bon ! 
 
4. Heureux celui qui prend refuge en Dieu,  
qui le choisit ne manquera de rien. 
Écoute-le et recherche la paix, en lui,  
fais ce qui est bien. 
 

4. Dieu nous a tous appelés  

R/ Nous sommes le corps du Christ, chacun 
de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le 
bien du corps entier. (bis) 
 
1. Dieu nous a tous appelés  
à tenir la mème espérance, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés  
à la mème sainteté, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l´Esprit. 
 
2. Dieu nous a tous appelés  
des ténèbres à sa lumière, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés  
à l´amour et au pardon, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l´Esprit. 
 
3. Dieu nous a tous appelés  
à chanter sa libre louange, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés  
à l´union avec son Fils, 
Pour former un seul corps  
baptisé dans l´Esprit. 
 

5. Église du Seigneur 

R/ Peuple de Dieu, cité de l’Emmanuel, 
Peuple de Dieu sauvé dans le sang du 
Christ, 
Peuple de baptisés, Église du Seigneur, 
rends gloire à Dieu ! 
 
1. Peuple choisi pour être ami de Dieu 
Rappelle-toi l’alliance avec Moïse 
Et la promesse faite à ceux qui croient 
dans le Seigneur. 
 
2. Peuple choisi pour être ami de Dieu 
Rappelle-toi l’annonce du Baptiste : 
"Dieu va venir, prépare le chemin, 
change ton cœur !" 
 
3. Peuple choisi pour être ami de Dieu 
Rappelle-toi, Marie, comblée de grâce, 
Humble servante nous montrant sa foi 
dans l’Éternel ! 
 
4. Peuple choisi pour être ami de Dieu 
Rappelle-toi le temps de sa visite : 
Chez les plus pauvres vient le Fils de Dieu 
pour te sauver ! 
 

6. Je veux te louer 

R/ Je veux te louer ô mon Dieu, à ton Nom 
élever les mains. 
Je veux te bénir, t’adorer, te chanter : 
ô mon Dieu, éternel est ton amour ! 
 
1. Dans le temple très saint de ta gloire,  
ô Seigneur, je te contemplerai. 
Je verrai ta puissance infinie : ô mon Dieu, 
éternel est ton amour ! 
 
2. Que te rendre ô Seigneur mon Sauveur 
pour le bien que tu as fait pour moi ? 
En tout temps, en tout lieu, je dirai : ô mon 
Dieu, éternel est ton amour ! 
 
3. Je tiendrai mes promesses envers toi, 
devant tous, j’annoncerai ton Nom, 
Que ma vie tout entière te loue : ô mon 
Dieu, éternel est ton amour ! 
 

7. Louange à toi ô Christ 

R/ Louange à toi, ô Christ,  
berger de ton Église, 
Joyeuse et vraie lumière,  
tu nous donnes la vie ! 
 
1. Toi, l’étoile dans la nuit,  
tu rayonnes avec le Père. 
Par toi nous avons la vie,  
nous voyons la vraie lumière ! 



2. Que nos chants te glorifient,  
qu’ils embrasent notre terre ! 
Fils de Dieu, tu t’es fait chair  
pour nous mener vers le Père ! 
 
3. Envoie sur nous ton Esprit,  
fais briller sur nous ta Face ! 
Ô Jésus ressuscité,  
que nos chants te rendent grâce ! 
 
4. Ta splendeur nous a sauvés  
des ténèbres éternelles. 
Donne-nous de proclamer  
tes prodiges, tes merveilles  
 

8. Qu’exulte tout l’univers 

R/ Qu’exulte tout l’univers, que soit 
chantée en tous lieux la puissance de Dieu. 
Dans une même allégresse, terre et cieux 
dansent de joie, chantent alléluia ! 
 
1. Par amour des pécheurs, l 
a lumière est venue ; 
Elle a changé les cœurs  
de tous ceux qui l’ont reconnue. 
 
2. Vous étiez dans la nuit,  
maintenant jubilez ! 
Dieu nous donne la vie,  
par amour il s’est incarné. 

 
3. Exultez, rendez gloire, 
 chantez que Dieu est bon, 
Christ est notre victoire,  
il est notre résurrection ! 
 
4. Que chacun reconnaisse :  
Jésus est notre Roi. 
Rejetons nos tristesses p 
our une éternité de joie. 
 
5. Toi l’unique Seigneur,  
envoie l’Esprit d’amour. 
Viens régner dans nos cœurs, 
nous voulons hâter ton retour. 
 

9. Venez chantons notre Dieu 

R/ Venez chantons notre Dieu, 
Lui le Roi des cieux, 
Il est venu pour sauver l'humanité  
et nous donner la vie. 
Exulte pour ton Roi, Jérusalem,  
danse de joie. 
 
1. Il est venu pour nous sauver du péché.  
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Oui par sa mort tous nous sommes libérés.  
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
 

2. Oui tous ensemble, rejetons notre 
péché.  
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Dans sa bonté, tous nous sommes 
pardonnés.  
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
 
3. Le Roi de gloire nous a donné le salut.  
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Sa majesté, nous pouvons la contempler.  
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
 
4. S'il est venu, ce n'est pas pour nous 
juger. 
 Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Mais seulement pour que nous soyons 
sauvés.  
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
 
5. Si nous croyons, par lui nous sommes 
guéris.  
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Oui, nous croyons que c'est lui le Pain de 
vie.  
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
 
6. Dieu parmi nous, c'est Jésus Emmanuel. 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Par son Esprit il est au milieu de nous. 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 

 
 

ADORATION - MÉDITATION - OFFERTOIRE – COMMUNION 

 
10. Allez À Jésus Eucharistie 

R/ Allez à Jésus-Eucharistie, Allez au Dieu 
vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie,  
Contemplez-le avec Marie ! 
Allez à Jésus-Eucharistie, Allez au Dieu 
vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, et soyez 
transformés en lui ! 
 
1. Par son visage, soyez réjouis ! 
Par son regard, soyez éblouis ! 
Par sa voix, soyez conduit ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 
 
2. Par sa tendresse, soyez consolés ! 
Par sa douceur, soyez transformés ! 
De sa joie, soyez comblés ! 
Dans son cœur, venez-vous reposer ! 
 
3.Par sa parole, soyez pétris ! 
Par son pain, soyez nourris ! 
Par ses mains, soyez bénis ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 
 
4. Par sa lumière, soyez éclairés ! 
Par son sang, soyez purifiés ! 
A son amour, soyez livrés ! 
Dans son cœur, venez-vous reposer ! 

 
5. Par son souffle, soyez raffermis ! 
Par ses blessures, soyez guéris ! 
A sa croix, soyez unis ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 
 

11. Approchons-nous de la table 

1. Approchons-nous de la table 
Où le Christ va s'offrir parmi nous. 
Offrons-lui ce que nous sommes 
Car le Christ va nous transformer en lui. 
 
2. Voici l'admirable échange 
Où le christ prend sur lui nos péchés. 
Mettons-nous en sa présence, 
Il nous revèt de sa divinité 
 
3. Père, nous te rendons grâce 
Pour ton Fils, Jésus Christ le Seigneur. 
Par ton Esprit de puissance, 
Rends-nous dignes de vivre de tes dons. 
 

12. C’est par ta grâce 

Tout mon être cherche, 
d´où viendra le secours, 
Mon secours est en Dieu, 
qui a créé les cieux. 

De toute détresse, il vient me libérer, 
Lui le Dieu fidèle de toute éternité. 
Tu connais mes craintes, 
tu connais mes pensées. 
Avant que je naisse, 
tu m´avais appelé. toujours tu pardonnes, 
d´un amour infini. 
Ta miséricorde est un chemin de vie 
 
R/ C´est par ta grâce,  
que je peux m´approcher de toi, 
C´est par ta grâce, que je suis racheté. 
Tu fais de moi, une nouvelle création, 
De la mort, tu m´as sauvé par ta 
Résurrection 
 

13. Dieu nous invite à son Festin 

R/ Dieu nous invite à son festin, 
Table où Lui-même se donne ; 
Voici le pain pour notre faim, 
Source de vie éternelle. 
 
1. Approchez-vous pleins d’allégresse, 
Ouvrez vos cœurs au Dieu ; 
En son amour, en sa tendresse, 
Il vous appelle ses enfants. 
 
2. Venez à Lui dans la confiance, 
Abandonnez tous vos soucis, 



Et livrez-vous pleins d’espérance, 
Car c’est Lui qui vous a choisis 
 
3. Jésus a rendu témoignage 
Par son offrande sur la Croix ; 
Il donne sa vie en partage 
A qui L’accueille dans la foi. 
 
4. Verbe de Dieu, splendeur du Père, 
Il est le pain qui vient du Ciel ; 
Recevez-Le en ce mystère, 
Brûlez en l’Amour éternel. 
 
5. Il fait triompher sa puissance 
En la faiblesse des petits ; 
Il met en eux sa ressemblance, 
Les attirant vers l’infini. 
 

14. Dieu Seul Suffit – solo dios basta 

1. Que rien ne te trouble, ô mon âme.  
Que rien ne t’épouvante, ô mon âme. 
 
R/ Dieu seul suffit. Dieu seul suffit. 
 
2. Dieu ne change pas, ô mon âme.  
La patience obtient tout, ô mon âme. 
 
3. Qui possède Dieu, ô mon âme,  
ne manque de rien, ô mon âme. 
 

15. Comme l'argile  

1. Comme l'argile se laisse faire  
entre les mains agiles du potier 
Ainsi mon âme se laisse faire. Ainsi mon 
cœur te cherche toi mon Dieu 
 
R/ Je viens vers toi, Jésus X4 
 
2. Comme une terre qui est aride 
Ainsi mon cœur désire ton eau vive 
Tu es la source qui désaltère 
Qui croit en toi n'aura plus jamais soif 
 
3. Comme veilleur attend l'aurore 
Ainsi mon âme espère en ta Parole 
Car ta Parole est une lampe 
Une lumière allumée sur mes pas 
 

16. Je n’ai d’autre désir 

1. Je n’ai d’autre désir  
que de t’appartenir, 
être à toi pour toujours,  
et livré à l’amour. 
Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir. 
 
2. Je n’ai d’autre secours  
que renaître à l’amour, 
Et soumettre ma vie  
au souffle de l’Esprit. 
Je n’ai d’autre secours  
que renaître à l’amour. 
 
 
3. Je n’ai d’autre espérance  

que m’offrir en silence, 
Au don de ton amour  
m’unir jour après jour. 
Je n’ai d’autre espérance  
que m’offrir en silence. 
 
4. Je n’ai d’autre raison  
que l’amour de ton Nom. 
Mon bonheur est de vivre,  
ô Jésus, pour te suivre. 
Je n’ai d’autre raison  
que l’amour de ton Nom. 
 

17. Levons les yeux 

R/ Levons les yeux, voici la vraie lumière, 
voici le Christ qui nous donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, notre 
Sauveur est au milieu de nous ! 
 
1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme, 
vient demeurer au milieu de son peuple ! 
Regardez ! Voici l'Emmanuel !  
Dieu avec nous, venu dans notre chair ! 
 
2. Il est Dieu, il est notre lumière,  
Rayon jailli du cœur très saint du Père. 
Sa clarté embrase l'univers, 
 Il est la vie illuminant la nuit ! 
 
3. C'est par lui que fut créé le monde  
pour l'habiter, l'habiller de sa gloire. 
Par son nom Dieu se révèle à nous.  
Accueillons-le, Il vient parmi les siens ! 
 
4. Viens, Jésus, entre dans ton saint 
temple. Nourris nos cœurs, donne-nous ta 
Parole ! Nous voici, tes enfants 
rassemblés :   
parle, Seigneur, et nous écouterons ! 
 
5. Entendons l'appel de la sagesse,  
l'Époux très saint nous invite à ses noces. 
"Venez tous au banquet de l'Agneau, 
mangez ce pain et buvez de ce vin !" 
 

18. Me voici Seigneur  

R/ Me voici, Seigneur, je viens faire ta 
volonté, Qu’il me soit fait selon ta parole. 
 
1. Je te rends grâce de tout mon cœur,  
tu as entendu le cri de ma prière :  
je te chante en présence des anges. 
 
2. Je te rends grâce pour ton amour, près 
de toi mon cœur est débordant de joie ; tu 
m’exauces le jour où je t’appelle. 
 
3. Je te rends grâce pour ton alliance,  
dans la joie, la peine, ne m’abandonne 
pas ; ô mon Dieu, éternel est ton amour. 
 
4. Je te rends grâce pour ta victoire,  
ils chantent ton nom les peuples de la 
terre ; ô Seigneur, ils célèbrent ta gloire. 

 

19. Nous qui dans ce Mystère 

(Chevetogne) 
Nous qui, dans ce mystère, 
Représentons les chérubins, 
Représentons les chérubins, 
Et qui, en l’honneur, en l’honneur 
De la vivifiante Trinité, 
Chantons l’hymne trois fois sainte 
Déposons tout souci du monde, 
Tout souci du monde. 
Tout souci du monde. 
Pour recevoir le roi de toutes choses 
Invisiblement escorté des chœurs 
angéliques, 
Alléluia (x8) 
 
(Moderne – Chœur Saint-Martin) 
1. Nous qui dans ce mystère 
Représentons les chérubins. (bis) 
2. Chantons l’hymne trois fois sainte 
À la bienheureuse Trinité. (bis) 
3. Déposons tous soucis du monde 
Déposons tous soucis du monde. (bis) 
4. Allons à la rencontre 
De notre Roi de gloire. (bis) 
 

20. Nous recevons le mème pain 

R/ Nous recevons le mème pain, 
Nous buvons à la mème coupe, 
Afin de devenir celui qui nous unit : 
Le corps du Christ. 
 
1. Heureux qui désire la vie, 
Qu'il s'en approche et la reçoive, 
Il recevra Jésus lui-même 
Et connaîtra l'amour de Dieu. 
 
2. Heureux qui saura préférer 
Celui qui sera tout en tous, 
Il amasse dès ici-bas 
Un trésor précieux dans le ciel. 
 
3. Heureux qui regarde le cœur 
Et ne juge pas l'apparence. 
Il reconnaîtra dans ce pain Jésus, 
l'Agneau livré pour nous. 
 
4. Heureux celui que le Seigneur 
Trouvera en train de veiller. 
A sa table il l'invitera 
Et lui-même le servira 
 
5. Heureux l'homme qui laissera 
S'ouvrir la porte de son cœur, 
Il entrera le Roi de gloire 
Et siègera auprès de lui. 
 
6. Heureux qui se déclarera 
Pour Dieu à la face des hommes, 
Il trouvera au dernier jour 
Un défenseur auprès du Père. 
 



7. Heureux l'homme qui aimera 
Son frère au nom de l'Évangile 
Il recevra l'amour puissant 
De Jésus Christ vainqueur du mal. 
 
8. Heureux celui qui communie 
À cet insondable mystère, 
Il reçoit le salut offert 
Et les prémices du Royaume. 
 

21. Nous t’avons reconnu Seigneur 

1. Nous t´avons reconnu, Seigneur,  
à la fraction du pain,  
Notre cœur est tout brûlant  
quand nous venons jusqu´à toi, 
Fortifie notre foi, ô Christ, en cette 
communion, 
Fais de nous un seul corps, uni en un seul 
esprit ! 
 
2. Tu as dit : "Vous ferez cela, en mémoire 
de moi". 
Pain et vin sont consacrés en signe de ton 
Salut, 
Ils nous donnent ta vie, ô Christ, en cette 
communion : 
Corps livré, sang versé, pour nous sauver 
du péché. 
 
3. Nous venons t´adorer, Seigneur, en 
partageant le pain, 
Notre roi, notre pasteur, Jésus notre 
Rédempteur ! 
Tu découvres ta gloire, ô Christ, en cette 
communion, 
Ouvre-nous le chemin, reçois-nous auprès 
de toi. 
 
4. Par l´Esprit, apprends-nous Seigneur à 
contempler ton Corps, 
Tu es là, vraiment présent en ta sainte 
Eucharistie. 
Tu te livres en nos mains, ô Christ, en cette 
communion : 
"Mon Seigneur et mon Dieu, Jésus, ma vie 
et ma joie !" 
 
5. Nous voici affamés, Seigneur, tout petits 
devant toi, 
Sous nos yeux, tu multiplies le pain qui 
donne la vie. 
Tu t´es fait nourriture, ô Christ, en cette 
communion, 
Conduis-nous au bonheur promis à tes 
serviteurs. 
 
6. Joie sur terre et joie dans le ciel, en toi 
tout resplendit ! 
Pour que l´homme soit fait Dieu, le Fils a 
pris notre chair. 
Allégresse des saints, ô Christ, en cette 
communion, 
En nos cœurs tu descends, pour vivre à 
jamais en nous. 

 

22. Recevez le Christ doux et humble 

1. Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, 
Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
 
R/ Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 
Reposez sur son cœur, apprenez tout de 
lui. 
 
2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, 
Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds 
 
3. Seigneur, comme est grand ce mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 
 
4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. 
Lave mes pieds et tout mon ètre : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, 
L’eau vive de l’Esprit. 
 
5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre. 
Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, 
Que brûle ton Amour. 
 

23. Regardez l’humilité de Dieu 

1. Admirable grandeur, étonnante bonté 
du maître de l'univers, 
Qui s'humilie pour nous au point de se 
cacher sous un semblant de pain. 
 
R/ Regardez l'humilité de Dieu, regardez 
l'humilité de Dieu, 
Regardez l'humilité de Dieu et faites-lui 
hommage de vos cœurs. 
 
2. Faites-vous tout petits, vous aussi devant 
Dieu, pour ètre élevés par lui. 
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout 
entier à ce Dieu qui se donne à vous. 
 

24 .Seigneur Jésus tu es présent 

1. Seigneur Jésus, tu es présent  
dans ton Eucharistie, 
Dans cette hostie nous t´adorons  
et nous te magnifions. 
 
2. Toi qui es Dieu, toi qui es Roi,  
tu nous as tout donné. 
Tu es le Christ, tu es l´Agneau  
immolé sur la croix. 
 
3. Dans ta passion tu as porté  
chacun de nos péchés. 
Ton sang versé nous a lavés  
et nous a rachetés. 

 
4. Saint Jean a vu le sang et l´eau  
jaillir de ton côté. 
Ton Esprit Saint nous est donné  
comme un fleuve d´eau vive. 
 
5. Oui, nous croyons à ta victoire  
par ta résurrection. 
Oui, nous croyons que dans ta gloire  
à jamais nous vivrons. 
 

25. Tu fais ta demeure en nous 

R/ Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout-petit, le serviteur. 
Toi, le Tout-Puissant, humblement tu 
t’abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 
1. Le pain que nous mangeons, le vin que 
nous buvons, 
C’est ton corps et ton sang ! 
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton 
cœur, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 
2. Par le don de ta vie, tu désires 
aujourd’hui 
Reposer en nos cœurs ! 
Brûlés de charité, assoiffés d’ètre aimés, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 
3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour 
toujours 
Ostensoirs du Sauveur ! 
En notre humanité, tu rejoins l’égaré, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

26. Venez approchons-nous 

R/ Venez, approchons-nous de la Table du 
Christ, 
Il nous livre son Corps et son Sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie éternelle, 
nous fait boire à la coupe des Noces de 
l’Agneau. 
 
1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin,  
elle a dressé la table, elle invite les saints : 
« Venez boire à la coupe ! Venez manger le 
pain !  
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 
 
2. Par le pain et le vin reçus en communion,  
voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du Cœur de Dieu,  
quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur 
la Croix. 
 
3. Dieu est notre berger nous ne manquons 
de rien,  
sur des prés d’herbe fraîche il nous fait 
reposer. 
Il restaure notre âme, il nous garde du mal,  
quand Il dresse pour nous la table du Salut. 
 



4. Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem !  
Reçois le sacrifice qui te donne la paix ! 
Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter,  
afin de rassembler tes enfants dispersés. 
 
5. Rayonne et resplendis, Église du 
Seigneur,  
car Il est ta Lumière, Dieu L’a ressuscité ! 
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus 
Christ !  
Il nous rend à la vie par son Eucharistie ! 
 

27. Voici le corps et le sang du Seigneur 

R/ Voici le Corps et le Sang du Seigneur, la 
coupe du salut et le pain de la vie. 
Dieu immortel se donne en nourriture pour 
que nous ayons la vie éternelle. 
 
1. Au moment de passer vers le Père, le 
Seigneur prit du pain et du vin, 
Pour que soit accompli le mystère, qui 
apaise à jamais notre faim. 
 
2. Dieu se livre lui-même en partage, par 
amour pour son peuple affamé, 

Il nous comble de son héritage, afin que 
nous soyons rassasiés. 
 
3. C’est la Foi qui nous fait reconnaître, 
dans ce pain et ce vin consacrés, 
La présence de Dieu notre Maître, le 
Seigneur Jésus ressuscité. 
 
4. Que nos langues sans cesse proclament, 
la merveille que Dieu fait pour nous, 
Aujourd’hui, il allume une flamme, afin que 
nous l’aimions jusqu’au bout. 
 

28. Vous qui avez soif, venez à moi 

R/ Vous qui avez soif, 
Venez à moi et buvez 
Car de mon cœur ouvert 
Jaillira le fleuve qui donne la vie. 
 
1. Que soient remplis d’allégresse les 
déserts, 
Que la steppe exulte et fleurisse, 
qu’elle se couvre de fleurs et soit en fête : 
La splendeur de Dieu lui est donnée. 
 

2. Affermissez les mains et les genoux 
affaiblis, 
Dites aux cœurs défaillants : soyez forts, 
ne craignez pas, voici votre Dieu. 
C’est lui qui vient vous sauver ! 
 
3. En ce jour-là s’ouvriront les yeux des 
aveugles, 
Les oreilles des sourds entendront ; 
alors le boiteux bondira comme un cerf, 
et le muet criera de joie. 
 
4. Ce jour-là dans le désert les eaux 
jailliront, 
et les torrents dans la steppe. 
La terre brûlée deviendra un verger, 
Le pays de la soif un jardin. 
 
5. Dieu tracera un chemin, une voie 
sacrée ; 
Les insensés n’y passeront pas. 
Tous les rachetés du Seigneur y 
marcheront, 
Dieu lui-même les conduira 

TEMPS DE L’AVENT 
 

29. Aube nouvelle 

1. Aube nouvelle, dans notre nuit,  
pour sauver son peuple Dieu va venir. 
Joie pour les pauvres, fête aujourd´hui ! Il 
faut préparer la route au Seigneur (X2) 
 
2. Bonne Nouvelle, cris et chansons,  
pour sauver son peuple, Dieu va venir. 
Voix qui s´élève dans nos déserts.  
Il faut préparer la route au Seigneur (bis). 
 
3. Terre nouvelle, monde nouveau,  
pour sauver son peuple, Dieu va venir. 
Paix sur la terre, ciel parmi nous.  
Il faut préparer la route au Seigneur (bis). 
 

30. La voix qui crie dans le désert 

1. La voix qui crie dans le désert 
"Frayez pour Dieu la route !" 
La voix d’Élie a retenti 
Qui Lui prépare un peuple. 
Que vos chemins deviennent droits, 
Portez un fruit de grâce. 
Croyez à l’Évangile ! 
 
2. Quelqu’un que vous ne voyez pas 
Déjà se manifeste : 
Il ôtera votre péché, 
Comme un Agneau sans tache. 
Voici qu’Il vient derrière moi, 
Et vous verrez sa gloire 
briller au cœur du monde !" 
 
3. Je vous baptise avec de l’eau, 
Changeant vos cœurs de pierre. 

Mais Lui baptise dans l’Esprit, 
Le feu qui illumine. 
Il est Celui qui doit venir 
Déjà les sourds entendent 
et les lépreux guérissent." 
 
4. "Comme une lampe avant le jour, 
J’annonce sa Lumière : 
Tandis que moi, je diminue, 
Il faut que Lui grandisse. 
Un cri s’élève en notre nuit : 
"L’Époux s’avance aux noces, 
ma joie est de L’entendre." 
 

31. Préparez à travers le désert 

R/ Préparez, à travers le désert, 
les chemins du Seigneur. 
Écoutez, veillez, ouvrez vos cœurs, 
car Il vient, le Sauveur. 

1. Tracez, dans les terres arides,  
une route aplanie pour mon Dieu. 
Les ravins seront relevés,  
tous les monts et les collines abaissés. 

2. Portez à mon peuple la joie, 
consolez, consolez mes enfants ! 
Proclamez le salut de Dieu, 
le rachat et le pardon des péchés. 

3. Voici, le Seigneur vient à nous, 
et sa gloire en ce monde paraît. 
Sa Parole nous est donnée pour nos pas 
elle est lumière à jamais. 

4. Élève avec force ta voix ! 
Le voici, ton Berger, ne crains pas ! 

Il rassemble tous ses enfants, 
les conduit sur les chemins de la Vie. 
 

32. Préparez le chemin du Seigneur 

R/ Préparez le chemin du Seigneur et 
rendez droits ses sentiers. (bis) 
 
1. Voici le Seigneur qui vient,  
il envoie son messager, 
Lampe dans la nuit qui brûle et qui luit,  
voix de celui qui crie dans le désert. 
 
2. Voici le Seigneur qui vient  
car les temps sont accomplis. 
L'ami de l'époux est rempli de joie,  
voici l'agneau qui ôte le péché. 
 
3. Voici le Seigneur qui vient,  
il est au milieu de vous, 
Ouvrez-lui vos cœurs et repentez-vous,  
vous recevrez le don du Saint-Esprit. 
 
4. Voici le Seigneur qui vient, 
il n'élève pas la voix, 
Il ne brise pas le roseau froissé,  
il n'éteint pas la flamme qui faiblit. 
 
5. Voici le Seigneur qui vient,  
il vous invite au festin. 
Veillez et priez, attendant l'époux,  
tenez en main vos lampes allumées. 
 

33. Réjouis-toi car il vient 

R/ Réjouis-toi, car il vient, l’Époux que 
rien ne retient. 



En bondissant, il accourt, il fait entendre 
sa voix : 
« Sors de la nuit, viens à moi, je suis à toi 
pour toujours ! » 
 
1. Lève-toi, pousse des cris de joie : du 
malheur, il va te consoler. 
De ton cou la chaîne tombera, tu seras 
délivrée ! 
 
2. Tu disais : « Je suis abandonnée, où est 
Dieu, pourrait-il m’oublier ? » 
Crie vers Lui, il entendra ta voix, il prendra 
soin de toi. 
 
3.  De nouveau, tu seras rebâtie, Dieu te 
comblera de ses bienfaits. 
Lève-toi, rayonne et resplendis, ne crains 
plus désormais. 
 
4.Les montagnes peuvent s’écarter, les 
collines peuvent chanceler, 
Son amour ne s’éloignera pas, sa paix 
demeurera. 
 

34. Restez en tenue de service 

Restez en tenue de service, 
Gardez vos lampes allumées, 
Soyez comme des gens qui attendent leur 
maître 
À son retour des noces, 
 
Afin que dès qu’il arrive et frappe, 
Ils puissent immédiatement lui ouvrir la 
porte, 
Heureux ces serviteurs que le maître 
En arrivant trouve en train de veiller. 
 
Amen, je vous le dis, il prendra la tenue 
de service 
Il les invitera à se mettre à table 
Et passera pour les servir. 
… Gardez vos lampes allumées ! 
 

35. Seigneur viens nous sauver 

R/ Seigneur, viens nous sauver,  
Dieu avec nous, Emmanuel ! 
Seigneur, viens nous sauver, viens 
Seigneur Jésus ! 

 
1. Dans le désert monte un cri : 
« Voici qu'Il vient, l'Agneau de Dieu ; 
Aplanissez les chemins devant ses pas ! » 
 
2. La femme Vierge a conçu, 
par elle un Fils nous est donné, 
Celui qui vient nous sauver : l’Emmanuel ! 
 
3. Verbe fait chair en nos vies, 
pour le salut de tous les hommes, 
Tu viens briller dans nos nuits, Astre d'en 
haut ! 
 
4. En revêtant notre chair, 
tu as aimé l’humanité ; 
Nous t’attendons, ô Jésus, Maranatha ! 
 

36. Toi qui viens pour tout sauver 

1. Toi qui viens pour tout sauver,  
l’univers périt sans toi ; 
Fais pleuvoir sur lui ta joie,  
toi qui viens pour tout sauver. 
 
2. Viens sauver tes fils perdus, dispersés,  
mourants de froid ; 
Dieu qui fus un jour en croix,  
viens sauver tes fils perdus. 
 
3. Viens offrir encore ton pain  
et ton vin aux miséreux ; 
Pour qu’ils voient le don de Dieu,  
viens offrir encore ton pain. 
 
4. Toi qui viens pour tout sauver,  
fais lever enfin le jour 
De la paix dans ton amour,  
toi qui viens pour tout sauver. 
 

37. Venez divin Messie 

R/ Venez divin Messie,  
nous rendre espoir et nous sauver, 
Vous êtes notre Vie, venez, venez, venez ! 
 
1. Ô Fils de Dieu, ne tardez pas. 
Par votre Corps,  
donnez la joie à notre monde en désarroi. 
Redites-nous encore  

de quel amour vous nous aimez. 
Tant d'hommes vous ignorent ! Venez ! 
(ter) 
 
2. A Bethléem, les cieux chantaient 
que le meilleur de vos bienfaits,  
c'était le don de votre Paix. 
Le monde la dédaigne,  
partout les cœurs sont divisés. 
Qu'arrive votre règne ! Venez ! (ter) 
 
3. Vous êtes né pour les pécheurs. 
Que votre grâce, ô Dieu Sauveur,  
dissipe en nous la nuit, la peur ! 
Seigneur, que votre enfance  
nous fasse vivre en la clarté. 
Soyez la délivrance. Venez ! (ter) 
 
4. Quand vous viendrez au dernier jour 
juger le monde sur l'amour,  
que nous veillions pour ce retour ! 
Que votre main nous prenne  
dans le Royaume des sauvés ! 
Que meure enfin la haine. Venez ! (ter) 
 

38. Vienne la rosée 

Vienne la rosée sur la terre  
Naisse l'espérance en nos cœurs  
Brille dans la nuit la lumière  
Bientôt va germer le Sauveur 
Au désert un cri s'élève 
Préparez les voies du Seigneur.  
 
Berger d'Israël tends l'oreille  
Descends vite à notre secours 
Et nos yeux verront tes merveilles  
Nos voix chanteront ton amour  
Fille de Sion tressaille 
Le Seigneur déjà̀ vient vers toi.  
 
Réveille ô Seigneur ta vaillance  
Etablis ton règne de paix 
Que les peuples voient ta puissance  
Acclament ton Nom à jamais  
L'univers attend ta gloire  
Et nous préparons ton retour .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PSAUME 
 

Dimanche 1er Décembre – Psaume 24 
 
R/ Vers toi, Seigneur, j’élève mon âme, 
vers toi, mon Dieu.  
 
Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route. 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 
car tu es le Dieu qui me sauve. 
 
Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
Sa justice dirige les humbles, 
il enseigne aux humbles son chemin. 
 
Les voies du Seigneur sont amour et vérité 
pour qui veille à son alliance et à ses lois. 
Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ; 
à ceux-là, il fait connaître son alliance. 
 
 
Dimanche 8 Décembre – Psaume 125 
 
R/ Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : 
nous étions en grande fête !  
 
Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion, 
nous étions comme en rêve ! 
Alors notre bouche était pleine de rires, 
nous poussions des cris de joie. 
 
Alors on disait parmi les nations : 
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » 
Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : 
nous étions en grande fête ! 
 
Ramène, Seigneur, nos captifs, 
comme les torrents au désert. 
Qui sème dans les larmes 
moissonne dans la joie. 
 
Il s’en va, il s’en va en pleurant, 
il jette la semence ; 
il s’en vient, il s’en vient dans la joie, 
il rapporte les gerbes. 
 

Dimanche 15 Décembre – Cantique Is 12, 2-3, 4bcde, 5-
6 
 
R/ Jubile, crie de joie, 
car il est grand au milieu de toi, le Saint d’Israël.  
 
Voici le Dieu qui me sauve : 
j’ai confiance, je n’ai plus de crainte. 
Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ; 
il est pour moi le salut. 
Exultant de joie, vous puiserez les eaux 
aux sources du salut. 
 
« Rendez grâce au Seigneur, 
proclamez son nom, 
annoncez parmi les peuples ses hauts faits ! » 
Redites-le : « Sublime est son nom ! » 
 
Jouez pour le Seigneur, il montre sa magnificence, 
et toute la terre le sait. 
Jubilez, criez de joie, habitants de Sion, 
car il est grand au milieu de toi, le Saint d’Israël ! 
 

 

Dimanche 22 Décembre – Psaume 79 
 
R/ Dieu, fais-nous revenir ; 

que ton visage s’éclaire, 

et nous serons sauvés ! 

Berger d’Israël, écoute, 

resplendis au-dessus des Kéroubim ! 

Réveille ta vaillance 

et viens nous sauver. 

Dieu de l’univers, reviens ! 

Du haut des cieux, regarde et vois : 

visite cette vigne, protège-la, 

celle qu’a plantée ta main puissante. 

Que ta main soutienne ton protégé, 

le fils de l’homme qui te doit sa force. 

Jamais plus nous n’irons loin de toi : 

fais-nous vivre et invoquer ton nom ! 

 
 
 
 
 
 



ANAMNÈSE 

 
Ou bien : 

 

 
Ou bien : 

 
 
 
 

PRIÈRE POUR LES VOCATIONS 
 

Seigneur, nous croyons que Tu appelles tout homme 

à aimer et à servir ses frères et sœurs. 

Tu appelles les croyants à chercher les chemins de 

l’amour que Tu nous offres. 

Tu demandes aux Chrétiens d’annoncer l’Évangile 

en suivant les pas de Jésus, en cherchant la sainteté. 

Nous t’en prions : 

Donne à Ton Église, au diocèse de Paris en particulier, 

la joie de voir naître et grandir  

de nouvelles vocations de prêtres 

par amour pour Toi et pour tous ceux que Tu aimes. 

Que les familles,  

les paroisses et tous les groupes chrétiens 

soient des lieux où s’épanouissent toutes les vocations : 

dans la vie laïque, dans le mariage ou dans le célibat, 

dans la vie consacrée et la vie religieuse, 

dans les ministères de prêtre et de diacre. 

Que chacun éprouve la joie de se savoir aimé,  

infiniment aimé de Toi, 

au point de désirer mettre sa vie  

au service de Ton amour. 

Nous Te le demandons à Toi qui vis et règnes  

pour les siècles des siècles. 

Amen ! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

MERCI DE LAISSER CE FEUILLET DANS L’ÉGLISE POUR LE RETROUVER DIMANCHE PROCHAIN ! 


