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 Frères et sœurs, la 8ème semaine du Temps Ordinaire 
que nous abordons, nous donne l’occasion de rendre 
grâce à Dieu avec nos paroissiens qui ont effectué le 
pèlerinage à Rome. Avec eux, nous prions le Dieu de 
l’espérance pour la santé du Pape François et pour la 
progression spirituelle de notre paroisse en cette année 
jubilaire.   
 Cette semaine du temps ordinaire revêt un caractère 
particulier qu’il est important de souligner. En effet, elle 
commence dans le rythme habituel de la vie chrétienne et 
s’ouvre, dès le mercredi 5 mars, sur le temps fort du 
Carême avec le mercredi des Cendres. Ce passage d’un 
temps à l’autre nous invite à une prise de conscience et à 
la préparation spirituelle pour entrer pleinement dans la 
dynamique de conversion que propose le Carême.   
 Les textes proposés à notre méditation dans la 
première partie de la semaine, nous invitent à nous 
attacher à Dieu plutôt qu’aux biens matériels (Marc 10, 17
-31). En effet, Jésus nous invite à ne pas nous laisser 
enfermer dans la richesse, mais à adopter une attitude de 
confiance et d’abandon entre ses mains. C’est donc une 
belle introduction à l’esprit du Carême : se dépouiller de 
l’inutile pour retrouver l’essentiel. Le mercredi 5 mars 
s’ouvre pour nous le temps du carême par l’imposition 
des cendres accompagnée cet appel : « Convertissez-
vous et croyez à la Bonne Nouvelle » (Marc 1, 15). Ce n’est 
pas une simple invitation morale, mais un véritable 
changement de cap. La conversion est plus une grâce 
divine à recevoir qu’un effort personnel. C’est pourquoi 
nous devons continuellement demander cette grâce. Par 
la prière, le jeûne et le partage, nous sommes invités à 
entrer dans une relation plus profonde avec Lui et avec 
nos frères et sœurs, en particulier les plus démunis. Ce 
temps fort de l’Eglise est un temps où elle nous rappelle 
que le combat spirituel est réel, mais qu’il peut être vécu 
avec la force de la Parole de Dieu. Jésus nous montre que 
l’ascèse n’est pas une privation vide de sens, mais une 
manière de retrouver notre liberté intérieure face aux 
séductions du monde. 
  Que ce début de Carême nous aide à accueillir la 
grâce du renouveau et à avancer avec foi sur le chemin de 
la sainteté. Bonne semaine et fructueux temps de 
Carême !                Père Kouka Francis PÉZINGO 

LE SAVIEZ-VOUS ? 
Le Mercredi des cendres, premier jour du Carême, est 
marqué par l’imposition des cendres : le prêtre dépose un 
peu de cendres sur le front de chaque fidèle, en signe de 
la fragilité de l’homme, mais aussi de l’espérance en la 
miséricorde de Dieu. Tout en le marquant, le prêtre dit au 
fidèle : “Convertissez-vous et croyez à la Bonne 
Nouvelle”. L’Évangile de ce jour est un passage de saint 
Matthieu — chapitre 6, versets 1 à 6 et 16 à 18 — qui 
incite les fidèles à prier et agir, non pas de manière 
orgueilleuse et ostentatoire, mais dans le secret de leur 
cœur. 

CALENDRIER 
SAMEDI 1er MARS 
12h : Messe du jour 
18h30 : Messe dominicale anticipée 
DIMANCHE 2 MARS 
9h : Messe dominicale 
10h30 : Messe dominicale 
   11h30 : Pot de l'amitié avec l'équipe de Visemploi 
   17h30 : Adoration eucharistique et Confessions 
18h30 : Messe dominicale 
LUNDI 3 MARS 
19h15 : Messe du jour 
MARDI 4 MARS 
8h : Messe du jour - 8h30 : Laudes 
   15h15-18h15 : Catéchisme 
19h15 : Messe du jour 
MERCREDI 5 MARS, MERCREDI DES CENDRES 
8h : Messe des Cendres 
   8h30 : Laudes 
   9h-12h : Catéchisme 
10h30 : Messe des Cendres avec le catéchisme et 
ouverte à tous 
   12h-17h : Patronage 
   15h-17h : Café des paroissiens 
   18h-20h : Accueil par le Père Joseph 
   18h-19h15 : Adoration (Confessions et Vêpres) 
20h : Messe des Cendres suivie d'une soirée 
d'Adoration animée par la chorale Gaudete 
JEUDI 6 MARS 
8h : Messe du jour - 8h30 : Laudes 
17h : Messe à Arcadie 
   18h-19h : Accueil par le Père Nicolas 
19h15 : Messe du jour 
VENDREDI 7 MARS 
7h : Messe du Jour 
12h : Messe du jour 
   17h15 : Chapelet 
   19h-20h : Accueil par le Père Francis 
19h15 : Messe du jour 
   19h45-20h15 : Adoration eucharistique et Confessions 
   19h45 : Jesus teen's club 
SAMEDI 8 MARS 
    10h-12h : Permanence dons (Journées de l'Alliance) 
12h : Messe du jour 
18h30 : Messe dominicale anticipée  avec la Mini-Hosanna 
   19h30 : Dîner partagé des bénévoles d'Hiver solidaire 
DIMANCHE 9 MARS 
   Sortie avec le catéchisme 
9h : Messe dominicale 
10h30 : Messe dominicale avec Foi et Lumière 
   11h30 : Prière des frères 
   11h30 : Pot de l'amitié avec l'équipe du Pèlerinage des 
Pères de famille 
   17h30 : Adoration eucharistique et Confessions 
18h30 : Messe dominicale  

INTENTIONS DE MESSES 
du Lundi 3 au Dimanche 9 Mars 2025 

8ème Semaine du Temps ordinaire 
 
LUNDI 3 MARS, De la férie, vert 
19h15 : Guillaume HAYOT + 
MARDI 4 MARS, De la férie, vert (ou Saint Casimir, prince 
de Lituanie, blanc) 
8h : en l’honneur de Notre-Dame des Victoires pour une 
intention particulière  
19h15 : Humbert et Patrick ++ 
MERCREDI 5 MARS, Cendres, Jour de jeûne et 
d’abstinence, violet 
8h : Jean-Claude VOILLAUME + 
10h30 : Thierry BERGERON + 
20h : Jean d’ANTHONAY + 
JEUDI 6 MARS, Jeudi après les cendres, violet 
8h : en l’honneur de ND des Victoires en action de grâces  
17h à Arcadie : Chantal VIOLLET + 
19h15 : François de CHEVIGNY + 
VENDREDI 7 MARS, Vendredi après les cendres, violet 
7h : Frère George  
12h : Joseph-David  
19h15 : Aliette LUCE + 
SAMEDI 8 MARS, Samedi après les cendres, violet (et 
Saint Jean de Dieu, religieux, fondateur des  
12h : Marie-France + 
SAMEDI 8 MARS, 1er Dimanche de Carême, violet 
18h30 : Marcel et Irène BARRÈRE ++ et Manuela 
ANDRADE + 
DIMANCHE 9 MARS, 1er Dimanche de Carême, violet 
9h : Monique BONNET + 
10h30 : Peuple de Dieu 
18h30 : Ghislaine LABICHE + 
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CÉLÉBRATION ET PRIÈRE 
• APPEL DÉCISIF DES CATÉCHUMÈNES 
Samedi 8 Mars à Notre-Dame de Paris 
Le temps du parcours catéchuménal, dont la durée est 
variable (entre 18 mois et 2 ans ou même parfois 
davantage), s’achèvera – au sens strict – par la 
célébration de : « l’Appel décisif et de l’inscription du nom 
», au début du carême. Vient ensuite le temps de la 
purification et de l’illumination. C’est le temps du Carême 
qui s’achève par la Vigile Pascale au cours de laquelle le 
catéchumène recevra les trois sacrements de l’Initiation 
chrétienne : baptême, confirmation, eucharistie. 
Le premier samedi de carême, les catéchumènes sont 
invités à la cathédrale où l’archevêque appelle et 
accueille chacun d’eux. Il les revêt de l’écharpe violette 
qu’ils porteront pendant tout le temps du Carême jusqu’à 
la vigile pascale où ils recevront le vêtement blanc du 
baptême. Puis, ils inscrivent leur nom sur des registres lui 
seront confiés à la prière des moniales des communautés 
contemplatives de Paris. Quatre catéchumènes de la 
paroisse seront présents à cette journée. Voici leurs 
étapes : 
- 8 Mars (Notre-Dame de Paris) : Appel décisif de 
l’Évêque 
- 16 Mars (NDAA) : Tradition du Symbole de la Foi et du 
Notre Père 
- Samedi 22 Mars à 18h30 (NDAA) : 1er Scrutin 
- Dimanche 30 Mars à 10h30 (NDAA) : 2ème Scrutin 
- Dimanche 6 Avril à 18h30 (NDAA) : 3ème Scrutin 
Prions pour Dixit, Doriana, Marc et Nicolas.   
 
• PRIÈRE DES FRÈRES 
Dimanche 9 Mars à 11h30 dans l'église 
Des paroissiens proposent à toutes les personnes qui le 
souhaitent de prier pour elles en toute confidentialité un 
dimanche par mois après la messe dominicale de 10h30. 
La personne accueillie peut confier son intention à voix 
haute ou la garder dans son cœur et les priants 
intercèdent pour elle. Osons demander au Seigneur. 

CARÊME 
 

• MERCREDI DES CENDRES  
Mercredi 5 Mars, Messes à 8h, 10h30 
(avec le Catéchisme) et 20h. Après la 
messe du soir, Veillée animée par la 
chorale Gaudete et Veillée d’adoration 
eucharistique jusqu’à Minuit. 
 
• CHEMINS DE CROIX 
Tous les Vendredis de Carême à 15h 
dans l’église et Vendredi Saint 18 
Avril à 12h (rdv au 3 Bis rue Émile 
Duclaux 15ème) & à 15h (église) 
 
• CONFÉRENCE PAROISSIALE DE CARÊME 
Vendredi 14 Mars après la messe de 19h15 dans l’église 
Soirée bol de riz et pomme, suivie d’une Conférence avec 
Erwan LE MORHEDEC, auteur du livre « Fin de vie en 
République ». La quête présente lors de cette soirée sera 
versée pour la Maison médicale Jeanne Garnier, centre de 
soin palliatifs dans le 15ème.   
 
• PARCOURS SACREMENT ET MISSION 
à 17h dans l’église 
Dimanche 16 Mars  
(Sacrement de Pénitence-Réconciliation) 
Dimanche 23 Mars  
(Sacrement de l’Onction des malades) 
Dimanche 30 Mars (Sacrement de l’Ordre) 
Dimanche 6 Avril (Sacrement de Mariage) 
 
• PARTAGE DE CARÊME 
Nous proposons de soutenir deux projets :  
- La Maison Jeanne GARNIER qui 
propose un accompagnement chrétien 
aux résidants pour soulager leur douleur 
et accompagner la fin de vie.  
- L’Œuvre d’Orient qui participe aux actions  
des évêques, des prêtres et des 
communautés religieuses qui 
interviennent auprès de tous sur 
l’éducation, les soins, l’aide sociale, la 
culture et le patrimoine. 
Chèque à l’ordre de la paroisse « NDAA ». 
Des enveloppes sont à votre disposition dans l’église. 

VIE PAROISSIALE 
 

• HIVER SOLIDAIRE 2025 (JUSQU’AU 3 AVRIL) 
Nous avons besoin de vous pour assurer le service 
d'Hiver solidaire. Nous vous invitons vivement à vous 
inscrire sur l'application d'Hiver Solidaire (demandez-
nous le lien par mail à hiversolidairendaa@gmail.com). 
Tous ensemble, à nous de faire vivre l’esprit de fraternité 
au sein de notre communauté et de témoigner de l’amour 
du Père dans cette belle aventure qui nous est donnée de 
vivre au sein d’Hiver Solidaire.  
 
• PERMANENCE DE DONS POUR LES JOURNÉES DE 
L’ALLIANCE 
Samedis 8 Mars, 5 Avril et 17 Mai de 10h à 12h dans le 
hall du rez-de-chaussée de l’église. 
Contact : Geneviève MERCIER, genmercier@free.fr 
 
• DÎNER PAROISSIAL 
À la demande des paroissiens, nous proposons une date 
pour un dîner paroissial. Ce temps convivial sera Samedi 
29 Mars à 19h30 dans la grande salle. Les places sont 
limitées. Inscription obligatoire par mail à 
secretariat@ndaa.fr ou au 01 56 56 62 54. 
 
• VISEMPLOI 
Visemploi accompagne des demandeurs d'emploi tout au 
long de leur recherche. L'équipe paroissiale est 
constituée de bénévoles de tous milieux professionnels, 
actifs ou retraités et cherche à s'agrandir pour de 
l'accompagnement et accueil des demandeurs d'emploi.  
Contact : Eric PELMAR, ericpelmar@gmail.com  

PÈLERINAGE À NOTRE-DAME DE PARIS 
 

Jeudi 1er Mai ! Nous irons ensemble en transport en 
commun ou à pied à Notre-Dame de Paris pour une 
messe dans la matinée dans une journée de partage, 
d'échange fraternel et de prière. Nous 
vous informerons dans quelques 
semaines du programme détaillé. 
L'inscription ouverte dès le prochain 
weekend sera obligatoire et 200 
places pour les paroissiens de NDAA 
pourront être attribuées. 

PRÈS DE CHEZ NOUS 
• JOURNÉES D’AMITIÉ MISSIONNAIRES CHEZ LES 
SŒURS SPIRITAINES 
Vendredi 7 Mars de 14h à 18h, Samedi 8 et Dimanche 9 
Mars de 10h à 18h au 18 rue Plumet 75015 PARIS 
Projet solidarité, Stands, Pâtisserie « fait maison », Bar, 
Crêperie, Le Dimanche plat chaud portugais. 
https://spiritaines.org/ 
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