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 Un Carême… chrétien ? 
 

 Depuis quelques années, les expressions fleurissent 
pour tenter de vendre qui un « carême solidaire », qui un « 
carême écologique », qui un « carême fraternel »… et 
pourquoi pas ! Mais ce petit jeu marketing a le grand 
défaut de faire porter davantage notre attention sur 
l’adjectif que sur le nom. Solidarité, écologie, fraternité… 
tant de réalités que nous sommes vivement invités à 
pratiquer pendant le Carême, comme autant de 
déploiements du Jeûne, de la Prière et de l’Aumône 
auxquels l’Église nous rappelle tous les ans. 
 
 Mais si précisément l’Église nous recommande de vivre 
tout cela, ce n’est ni pour la beauté du geste, ni en raison 
d’idéaux philosophiques, mais bien pour nous attacher 
davantage à la personne de Jésus, le Christ. Et, de fait, la 
prière des Laudes au Carême commence par cette 
invitation tranchante : « les yeux fixés sur Jésus-Christ, 
entrons dans le combat de Dieu ». Oui, l’essentiel est bien 
là : cultiver dans toute notre vie notre proximité avec Jésus 
sur le chemin de sa Pâque, où il donne sa vie pour nous. 
 
 Dans sa Règle, saint Benoît faisait subtilement 
remarquer : « La vie du moine devrait être en tout temps 
aussi observante que durant le Carême. » Plutôt donc que 
des « efforts de Carême » que nous nous empresserions 
d’arrêter à Pâques, peut-être pourrions-nous choisir, cette 
année, de prendre au moins une (petite) bonne habitude 
pour ressembler au Christ. Cette habitude, nous la 
garderions comme une seconde nature les mois et les 
années à venir, en sorte que nous ressemblerons 
davantage au Sauveur. 
 
 Somme toute, au Carême, tâchons de vivre le vieux 
proverbe latin christianus alter christus,  
« le chrétien, comme un autre Christ ! » Bon Carême… 
chrétien. 

 
Joseph LELEU +, vicaire 

LE SAVIEZ-VOUS ? 
Attentifs ensemble ! Un dépôt sauvage de quatre valises 
a été fait samedi après-midi dernier dans le hall du rez-de
-chaussée près de l'ascenseur. La paroisse a dû 
prévenir la police et faire intervenir une équipe de 
déminage en raison du Plan vigipirate ! Nous vous 
remercions pour vos dons mais s'il vous plaît, ne déposer 
aucun objet sans nous prévenir. La paroisse propose des 
permanences de dons les Samedis 8 Mars, 5 Avril et 17 
Mai de 10h à 12h dans le hall du rez-de-chaussée de 
l’église. Contact : Geneviève, genmercier@free.fr 

CALENDRIER 
SAMEDI 8 MARS 
   10h-12h : Permanence dons pour les JA 
12h : Messe du jour 
18h30 : Messe dominicale anticipée avec la Mini-Hosanna 
   19h30 : Dîner partagé des bénévoles d'Hiver solidaire 
DIMANCHE 9 MARS 
   Sortie avec le catéchisme 
9h : Messe dominicale 
10h30 : Messe dominicale avec Foi et Lumière 
   11h30 : Prière des frères 
   11h30 : Pot de l'amitié 
   17h30 : Adoration eucharistique et Confessions 
18h30 : Messe dominicale 
LUNDI 10 MARS 
19h15 : Messe du jour 
MARDI 11 MARS 
8h : Messe du jour - 8h30 : Laudes 
   15h15-18h15 : Catéchisme 
19h15 : Messe du jour 
20h30 : Catéchuménat 
MERCREDI 12 MARS 
8h : Messe du jour - 8h30 : Laudes 
   9h-12h : Catéchisme 
   12h-17h : Patronage 
   15h-17h : Café des paroissiens 
   18h-20h : Accueil par le Père Joseph 
   18h-19h15 : Adoration (Confessions et Vêpres) 
19h15 : Messe du jour 
20h30 : Conseil Paroissial pour les Affaires Économiques 
JEUDI 13 MARS 
8h : Messe du jour - 8h30 : Laudes 
17h : Messe pour les résidents de la Maison Arcadie 
   18h-19h : Accueil par le Père Nicolas 
19h15 : Messe du jour 
VENDREDI 14 MARS 
7h : Messe du Jour (erratum du dépliant de Carême) 
12h : Messe du jour 
   15h : Chemin de croix 
   17h15 : Chapelet 
   19h-20h : Accueil par le Père Francis 
19h15 : Messe du jour 
 19h45 : Soirée bol de riz et Conférence de Carême 
SAMEDI 15 MARS 
12h : Messe du jour 
18h30 : Messe dominicale anticipée sans la Mini-Hosanna 
exceptionnellement 
DIMANCHE 16 MARS 
9h : Messe dominicale 
10h30 : Messe dominicale 
   11h30 : Pot de l'amitié avec l'équipe du  
17h : Parcours Sacrement et Mission 
   17h45 : Adoration eucharistique et Confessions 
18h30 : Messe dominicale 

INTENTIONS DE MESSES 
du Lundi 10 au Dimanche 16 Mars 2025 

1ère Semaine de Carême 
 
LUNDI 10 MARS, Sainte Marie-Eugénie Milleret, 
fondatrice des Sœurs de l’Assomption 
19h15 : Serge ALZAC + 
MARDI 11 MARS, De la férie, violet 
8h : Doris ABO ROMAN + 
19h15 : Aude et ses jumeaux  
MERCREDI 12 MARS, De la férie, violet 
8h : pour une intention particulière  
19h15 : Genoveva et Luca  
JEUDI 13 MARS, De la férie, violet 
8h : Yvette LALAUS + 
17h à Arcadi : Didier HOUDET + 
19h15 : Bernard et Ghislaine CATTOIS ++ 
VENDREDI 14 MARS, De la férie, violet 
7h : Didier + 
12h : Cléophée  
19h15 : Daniel GABET + 
SAMEDI 15 MARS, Sainte Louise de Marillac, veuve puis 
religieuse, fondatrice avec saint Vincent de Paul des 
Filles de la Charité 
12h : Hubert + 
SAMEDI 15 MARS, 2ème Dimanche de Carême, violet 
18h30 : Alain, Félix et Anne +++ 
DIMANCHE 16 MARS, 2ème Dimanche de Carême, violet 
9h : Marie-Thérèse LEFÉBURE + 
10h30 : Peuple de Dieu 
18h30 : Ellen ROBERT + 

CARNET PAROISSIAL 
Obsèques : Marie-Thérèse LEFÉBURE (28 Février), 
Gwénaël MAIGNE (28 Février) et Anne-Marie PERPÈRE 
(Mardi 11 Mars à 10h30).  
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CÉLÉBRATION ET PRIÈRE 
• APPEL DÉCISIF DES CATÉCHUMÈNES 
Samedi 8 Mars à Notre-Dame de Paris 
Le premier samedi de carême, les catéchumènes sont 
invités à la cathédrale où l’archevêque appelle et 
accueille chacun d’eux. Il les revêt de l’écharpe violette 
qu’ils porteront pendant tout le temps du Carême jusqu’à 
la vigile pascale où ils recevront le vêtement blanc du 
baptême. Puis, ils inscrivent leur nom sur des registres lui 
seront confiés à la prière des moniales des communautés 
contemplatives de Paris. Quatre catéchumènes de la 
paroisse seront présents à cette journée. Voici leurs 
étapes : 
- 8 Mars (Notre-Dame de Paris) : Appel décisif de 
l’Évêque 
- 16 Mars (NDAA) : Tradition du Symbole de la Foi et du 
Notre Père 
- Samedi 22 Mars à 18h30 (NDAA) : 1er Scrutin 
- Dimanche 30 Mars à 10h30 (NDAA) : 2ème Scrutin 
- Dimanche 6 Avril à 18h30 (NDAA) : 3ème Scrutin 
Prions pour Dixit, Doriana, Marc et Nicolas.   
 
• PRIÈRE DES FRÈRES 
Dimanche 9 Mars à 11h30 dans l'église 
Des paroissiens proposent à toutes les personnes qui le 
souhaitent de prier pour elles en toute confidentialité un 
dimanche par mois après la messe dominicale de 10h30. 
La personne accueillie peut confier son intention à voix 
haute ou la garder dans son cœur et les priants 
intercèdent pour elle. Osons demander au Seigneur. 

CARÊME 
• CHEMINS DE CROIX 
Tous les Vendredis de Carême à 15h dans 
l’église et Vendredi Saint 18 Avril à 12h (rdv au 
3 Bis rue Émile Duclaux 15ème) & à 15h (église) 
 
• CONFÉRENCE PAROISSIALE DE CARÊME 
Vendredi 14 Mars après la messe de 19h15 dans l’église 
Soirée bol de riz et pomme, suivie d’un témoignage avec 
Erwan LE MORHEDEC, auteur du livre « Fin de vie en 
République ». La quête présente lors de cette soirée sera 
versée pour la Maison médicale Jeanne Garnier, centre de 
soin palliatifs dans le 15ème.   
 
• PARCOURS SACREMENT ET MISSION 
à 17h dans l’église 
Dimanche 16 Mars  
(Sacrement de Pénitence-Réconciliation) 
Dimanche 23 Mars  
(Sacrement de l’Onction des malades) 
Dimanche 30 Mars (Sacrement de l’Ordre) 
Dimanche 6 Avril (Sacrement de Mariage) 
 
• RETRAITE SPIRITUELLE PAROISSIALE DES JOURS 
SAINTS 
Pour entrer dans la tonalité spirituelle de chaque jour 
saint et en approfondir la signification,  
- Jeudi Saint 17 Avril 
- Vendredi Saint 18 Avril  
- Samedi Saint 19 Avril 
de 9h45 à 11h45 : proclamation de l’Évangile, temps de 
partage, enseignement et prière. 
 
• PARTAGE DE CARÊME 
Nous proposons de soutenir deux projets :  
- La Maison Jeanne GARNIER qui 
propose un accompagnement chrétien 
aux résidants pour soulager leur douleur 
et accompagner la fin de vie.  
- L’Œuvre d’Orient qui participe aux actions  
des évêques, des prêtres et des 
communautés religieuses qui 
interviennent auprès de tous sur 
l’éducation, les soins, l’aide sociale, la 
culture et le patrimoine. 
Chèque à l’ordre de la paroisse « NDAA ». 
Des enveloppes sont à votre disposition dans l’église. 

VIE PAROISSIALE 
• HIVER SOLIDAIRE 2025 (JUSQU’AU 3 AVRIL) 
Nous avons besoin de vous pour assurer le service ! 
Contact : hiversolidairendaa@gmail.com 
 
• PERMANENCE DE DONS POUR LES JA 
Samedis 8 Mars, 5 Avril et 17 Mai de 10h à 12h dans le 
hall du rez-de-chaussée de l’église. 
Contact : Geneviève MERCIER, genmercier@free.fr 
 
• DÎNER PAROISSIAL 
Samedi 29 Mars à 19h30 dans la grande salle. Les places 
sont limitées. Inscription obligatoire par mail à 
secretariat@ndaa.fr ou au 01 56 56 62 54. 

PRÈS DE CHEZ NOUS 
• JOURNÉES D’AMITIÉ MISSIONNAIRES CHEZ LES 
SŒURS SPIRITAINES 
Vendredi 7 Mars de 14h à 18h, Samedi 8 et Dimanche 9 
Mars de 10h à 18h au 18 rue Plumet 75015 PARIS 
Projet solidarité, Stands, Pâtisserie « fait maison », Bar, 
Crêperie, Le Dimanche plat chaud portugais. 
https://spiritaines.org/ 
 
• « PARDON » 
Samedi 20 Mars à 20h au Théâtre Saint Léon 
Représentation suivi d’un échange avec le public 
Réservation souhaitée : scjavel.net 

ÉGLISE VERTE 2025 
Ensemble, calculons notre empreinte carbone ! 
Comme nous le rappelle le pape François dans son 
encyclique Laudato Si’ (§ 223) : « La sobriété, qui est 
vécue avec liberté et de manière consciente, est 
libératrice. » C’est pourquoi, connaître son empreinte 
carbone personnelle est un moyen de rechercher, sans 
culpabilité, à progresser vers cette sobriété libératrice. 
Lors des Journées de l'Alliance de novembre, nous avions 
proposé un moyen de calculer l'empreinte carbone au 
stand Église Verte. 22 paroissiens ont participé avec une 
moyenne de 9,1 tonnes équivalent CO2, comparée à la 
moyenne nationale de 9,8 tonnes. Le résultat serait 
encore plus intéressant avec la participation d’un plus 
grand nombre de paroissiens. Aussi, à votre tour, nous 
vous proposons d’effectuer ce calcul et de découvrir 
l’impact de votre alimentation, vos transports, votre 
logement, …Cela vous prendra à peine 10 minutes. 
Pourquoi effectuer un Bilan Carbone Personnel ? 
• Sensibilisation : Prendre conscience de notre impact 
environnemental. 
• Action concrète : Identifier où réduire notre empreinte 
carbone. 
• Engagement communautaire : Contribuer à l'effort 
collectif de réduction. 
Comment Participer ? 
Scannez le QR code ci-dessous  
« L’espérance nous invite à 
reconnaître qu’il y a toujours une voie 
de sortie, que nous pouvons toujours 
repréciser le cap, que nous pouvons 
toujours faire quelque chose pour 
résoudre les problèmes. » Laudato Si 
(§ 61) 
Ensemble, avançons vers une paroisse plus verte. Merci 
pour votre engagement ! 
Avec nos salutations fraternelles, 
L'équipe Église Verte de la Paroisse NDAA 
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